Jadtospis 7-dniowy od 30.09.2024 do 06.10.2024

30.09.2024 - poniedziatek

Dieta Positek Menu
Sniadanie Kasza jeczmienna na mleku (ll), Ser z6tty (l1),Papryka, Masto (ll), Pieczywo mieszane (1), Herbata z cytryng
] Obiad . . . . . . .
I. Dieta podstawowa Zupa fasolowa z ziemniakami (I,11,111), Risotto miesno- jarzynowe (duszenie) (I1), Sos koperkowy (1,11), Kompot
Kolacja Satatka z makaronu i kurczaka (1V), Jabtko, Masto (ll), Pieczywo razowe (), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z ogérkiem (l)
Sniadanie . . . :
Kasza jeczmienna na mleku (ll), Ser topiony (Il), Papryka, Masto (Il), Pieczywo razowe (), Herbata z cytryng
4 . . B s -I- I II
V. Dieta z ograniczeniem e ZUdZn'\évrer‘w:'la?:wayn:/(T fl’lll)) Kurczak gotowany z jarzynami (ll1), Suréwka z selera i jabtka (11,111)
upa ziemniacz LI, Kurez wany z jarz i (1), Suréwka z i L),
tatwo przyswajalnych |Obiad P & yzlarzy J

weglowodanéw

Brukselka gotowana, Ryz (1), Kompot

Podwieczorek

Kanapka z rzodkiewka (1)

Kolacja Satatka z makaronu i kurczaka (1V), Jabtko, Masto (Il), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z ogérkiem (l)
01.10.2024 - wtorek
Dieta Positek Menu
¢niadanie Kukurydzianka na mleku (1,11}, Pasztet z drobiu (I,1L111,1V,VL,VIl), Ogdrek zielony, Masto (l1),
Pieczywo mieszane (I), Herbata z cytryng
Obiad Zupa koperkowa z ryzem (I,11,111), Klops miesny (zapiekanie) (1,11,IV), Satatka z burakdw i fasoli czerwonej,
I. Dieta podstawowa Ziemniaki z koperkiem (ll), Kompot
Kolacja Pasta z twarogu i ryby (ll,V), Suréwka z rzodkiewki czerwonej, Masto (ll), Pieczywo razowe (1),
Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z papryka (1)
¢niadanie Kukurydzianka na mleku (1,11), Pasztet drobiowy (I,11,111,IV,VL,VIl), Ogdrek zielony, Masto (ll),
Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
Il Sniadanie Kanapka z wedling (I,VI1)
V. Dieta z ograniczeniem Obiad Zupa koperkowa z ryzem (I,11,111), Klops drobiowy (zapiekanie) (1,11,IV), Satatka z burakéw i fasoli czerwonej,

tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Marchew gotowana, Ziemniaki z koperkiem (Il), Kompot

Podwieczorek

Kisiel b/c

Kolacja

Pasta z twarogu i ryby (l1,V), Suréwka z rzodkiewki czerwonej, Masto (Il), Pieczywo razowe (l),
Herbata z cytryna




|II Kolacja |Kanapka z papryka (1)
02.10.2024 - Sroda
Dieta Positek Menu
Sniadanie . .
Makaron na mleku (1,11), Pasta butgarska (ll,1V), Papryka, Masto (ll), Pieczywo mieszane (l), Herbata z cytryna
\. Dieta podstawowa |Obiad Zupa k.alafio.rowa z ziemniakami (I,11,111), Gulasz miesny (duszenie) (1,11), Suréwka z marchwi i jabtka (Il),
Kasza jeczmienna (I), Kompot
Kolacja Kietbasa zywiecka (I,VIl), Chrzan z kefirem (l1), Masto (ll), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryna
Il Kolacja Kanapka z pomidorem (1)
Sniadanie Makaron na mleku (Il), Pasta butgarska (I1,1V), Papryka, Masto (II), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryna
Il Sniadanie Wafle ryzowe
V. Dieta z ograniczeniem Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,11,111), Ragout (gotowanie) (1), Suréwka z marchwi i jabtka (l1),

tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Kasza jeczmienna (l), Kompot

Podwieczorek

Jogurt naturalny (1)

Kolacja Kietbasa zywiecka (I,VII), Chrzan z kefirem (ll), Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryna
Il Kolacja Kanapka z pomidorem ()
03.10.2024 - czwartek
Dieta Positek Menu
¢niadanie Ryz na mleku (1), Szynka z indyka (I,VII), Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi (1), Masto (ll),
Pieczywo mieszane (I), Herbata z cytryng
\. Dieta podstawowa |Obiad Z}Jpa p.iec.zarkowa z makaronem (I,11,111), Kurczak pieczony, Satatka z kapusty czerwonej,
Ziemniaki z koperkiem (ll), Kompot
Kolacja Twardg z koperkiem (l1), Ogérek zielony, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z serkiem topionym (l,11)
¢niadanie Ryz na mleku (1), Szynka z indyka (1,VII), Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi (II), Masto (ll),
Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryna
V. Dieta z ograniczeniem Il Sniadanie Kanapka z papryka (1) . . , .
tatwo przyswajalnych |Obiad Zupa makaronowa (l,11,111), Hashe miesne (gotowanie), Suréwka wielowarzywna (ll1),

weglowodanéw

Satatka z kapusty czerwonej, Ziemniaki z koperkiem (1), Kompot

Podwieczorek

Budyn waniliowy b/c (1,11)

Kolacja

Twardg z koperkiem (l1), Ogérek zielony, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng

Il Kolacja

Kanapka z serkiem topionym (I,11)

04.10.2024 - pigtek




Dieta Positek Menu

¢niadanie Owsianka na mleku (1,I1), Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego (1), Papryka, Masto (1),

Pieczywo mieszane (1), Herbata z cytryna
I. Dieta podstawowa |Obiad Z‘upa o-gé‘rkowa z rYzem (L,11,1), Jajko w sosie musztardowym (11,IV,VI), Marchew oprészana (I,11),

Ziemniaki z koperkiem (I1), Kompot

Kolacja Pasta z ryby (L,IL111,IV,V,,VI,V1), Ogdrek swiezy, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng

Il Kolacja Kanapka z pomidorem (1)

¢niadanie Owsianka na mleku (1,11), Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego (1), Papryka, Masto (1),
Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng

Il Sniadanie Kisiel owocowy bez cukru

V. Dieta z ograniczeniem Obiad Zupa na smaku ogérka z ryzem (1,11,111), Jajko sadzone (IV), Marchew gotowana, Satatka z kalafiora,

tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Ziemniaki z koperkiem (l1), Kompot

Podwieczorek

Sok pomidorowy

Pasta z ryby gotowanej z pietruszkg zielong (ll,V), Ogérek swiezy, Masto (), Pieczywo razowe (l),

Kolacja Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z pomidorem ()
05.10.2024 - sobota
Dieta Positek Menu

¢niadanie Kasza manna na mleku (l,11), Pasztet pieczony (1,IV), Ogorek kiszony, Masto, Pieczywo mieszane (l),
Herbata z cytryng

Obiad Zurek z ziemniakami (1,11,111), Potrawka miesno- jarzynowa (gotowanie) (1,11,111), Suréwka kapusty biatej,

I. Dieta podstawowa Ryz (1), Kompot

Kolacja Pasta z twarogu i wedliny (I,11,VIl), Suréwka z rzodkiewki czerwonej (1), Masto (11), Pieczywo razowe (1),
Herbata z cytryng

Il Kolacja Kanapka z papryka (1)

¢niadanie Kasza manna na mleku (1,11), Pasztet z drobiu (1,11 111,IV,VI,VII), Ogorek kiszony, Masto, Pieczywo razowe (l),
Herbata z cytryna

Il Sniadanie Budyn waniliowy b/c (1,11)

V. Dieta z ograniczeniem Obiad Zurek z ziemniakami (1,111), Indyk gotowany z jarzynami (111), Cwikfa z jabtkiem, Suréwka kapusty biatej,

tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Ryz (1), Kompot

Podwieczorek

Kefir (I1)

Kolacja

Pasta z twarogu i wedliny (1,11, VIl), Suréwka z rzodkiewki czerwonej (I1), Masto (ll), Pieczywo razowe (),
Herbata z cytryna




|II Kolacja |Kanapka z papryka (1)
06.10.2024 - niedziela
Dieta Positek Menu

Sniadanie Ser topiony (l1), Pomidor, Marmolada, Masto (ll), Pieczywo mieszane (I), Herbata z cytryna
Obiad Zupa pomidorowa z lanym ciastem (1,11,111, IV), Schab duszony z jarzynami (1,11,111),

I. Dieta podstawowa Satatka z fasolki szparagowej i papryki, Ziemniaki z koperkiem (Il), Kompot
Kolacja Kietbasa zywiecka (I,VIl), Ogérek swiezy, Masto (II), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryna
Il Kolacja Kanapka z twarogiem (1,Il)
Sniadanie Ser z6tty (Il), Pomidor, Masto (l1), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
Il Sniadanie Kanapka z ogérkiem (1)

V. Dieta z ograniczeniem|Obiad Zupa pomidorowa z lanym C|aste.m (I,I.I,III.,IV), Scha.b gotowany z jarzynami (1), Suréwka sezonowa,
) Fasolka szparagowa gotowana, Ziemniaki z koperkiem (ll) , Kompot
tatwo przyswajalnych - -
, Podwieczorek |Wafle ryzowe
weglowodanéw - - - — -
Kolacia Satatka jarzynowa dietetyczna (ll1), Kietbasa zywiecka (1,VIl), Masto (II), Pieczywo razowe (I),
) Herbata z cytryna

Il Kolacja Kanapka z twarogiem (1,Il)

Petny skfad serwowanych potraw tacznie z wystepujacymi alergenami dostepny jest u Kierownika Sekcji Zywienia.

Alergeny /legenda/: I. gluten, Il. mleko i produkty pochodne, Ill. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VII. soja, VIII. sezam, IX. orzechy, X. tubin,
Xl. dwutlenek siarki i siarczany, Xll. mieczaki, XIll. skorupiaki




